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 ملخص البحث باللغة العربية 
 تحواذ تأثير أسلوب التيكي تاكا على بعض القدرات البدنية ونسب الاس  

 لدي ناشئي كرة القدم
 

 هدف البحث:
يهدف البحث إلى تصميم برنامج تدريبي مقترح باستخدام إسلوب التيكي تاكا لناشئ كرة القدم وتأثيرة عليي 

 بعض القدرات البدنية ونسب الإستحواذ ومن ثم التعرف على:
 بدنية للمجموعة قيد البحث.الفروق بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى بعض القدرات ال -1
 الفروق بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى زمن ونسب الاستحواذ للمجموعة قيد البحث. -2

 الإستنتاجات
فييي ءيييوئ نتيييا ج البحيييث وفيييي حيييدود العينيية والمعالجيييات الإحصيييا ية توصييي  الباحيييث ل سيييتنتاجات التاليييية 

 إفراد عينة البحث:  ظهرت نتا ج البرنامج التجريبي المطبق على
البعييد( ( للمجموعية قيييد البحييث  فييي بعييض  -وجيود فييروق داليية إحصييا يا بيين متوسييطات القيييا )  القبلييي

 القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعد( . 
البعييد( ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي زميين  -وجييود فييروق داليية إحصييا يا بييين متوسييطات القيييا )  القبلييي

 نسب الإستحواذ علي الكرة  للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعد( . و 
 التوصيات

 جديدة  الاستفادة من طرق وأساليب اللعب الحديثة في تدريب كرة القدم وخلق بي ة تدريبية 
  استخدم أسلوب التيكى تاكيا فيي تيدريب الناشي ين لميا لير تيأثير واءيح عليى الاسيتحواذ عليى

 الكرة.
  ب التيكى تاكا على مراح  سنية مختلفة.تطبيق أسلو 
 . إدراج أسلوب لعب التيكي تاكا ءمن محتويات البرامج التدريبية للناش ين 

 
 
 
 

The effect of Tiki Taka style on some physical 
abilities and possession percentages  
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for soccer juniors 
 
 
Research objective:  
The research aims to design a proposed training program using 
the method of tiki taka for soccer juniors and its impact on some 
physical capabilities and possession percentages, and then to 
identify: 1- The differences between the means of the two 
measurements (pre and post) in some of the physical abilities of 
the group under study. 2- The differences between the mean of 

the two measurements (pre and post) in the time and acquisition 
ratios of the group under discussion.  
Conclusions  
In light of the research results and within the limits of the sample 
and statistical treatments, the researcher reached the following 
conclusions: The results of the experimental program applied to 
the individual of the research sample: 

 The presence of statistically significant differences between the 
mean (pre-post) measurement of the group under investigation 
in some of the physical capabilities of the group under 
investigation and in favor of the post-measurement.  

 The presence of statistically significant differences between the 
mean (pre-post) measurement of the group in question at the 
time and proportions of possession of the ball to the group in 
question and in favor of the post-measurement.  

Recommendations 
• Take advantage of modern methods and methods of soccer 
training and create a new training environment  
• Tiki Taka was used in the training of juniors as it has a clear 
impact on possession.  
• Applying the Tiki Taka method on different age stages.  
• Inclusion of Tiki Taka playing style among the contents of 
junior training programs. 

 

 تأثير أسلوب التيكي تاكا على بعض القدرات البدنية ونسب الاستحواذ   
 لدي ناشئي كرة القدم

 د.مصطفى عبدالله عبدالمقصود على  
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 مشكلة البحث 

تعتبر رياءة كرة القدم من الرياءات الجماعية التى تأثرت بشيك  إيجيابى بتطيور العليوم 
وطرق إعداد ال عبين بيدنيا  وفنييا  ونفسييا  وذانييا ا مميا المرتبطة بالمجال الرياءى وتطور أساليب 

ساعد ذلك ال عبين إلى الإرتقائ بمستوى الأدائ وتحقيق التفوق والإنجياز الرياءيى.حيث تطيورت 
اللعبيية بشييك  كبييير عمييا كانييت علييير سييابقا  وفييرض اييذا التطييور واجبييات بدنييية ومهارييية وخططييية 

ت البدنية والمهارية والخططيية للناشي ين قيد أدى إليى صيعوبة عديدة ا كما أن تقارب اذه المستويا
أدائ بعيض المهيارات والواجبيات أثنيائ المبياراة ا مميا دفيب الميدراين والبياحثين والدارسيين والمهتمييين 
بشيي ون اللعبيية إلييى الإاتمييام بييالبحوث والدراسييات النظرييية والتجريبييية والبحييث عيين أسيياليب متنوعيية 

عد عليى تحسيين مسيتوى الأدائ والإرتقيائ بير للمسيتويات الرياءيية العلييا. ومتغيرة فى التيدريب تسيا
حييث أنير ميين المعيروف أن تيدريب الناشيي ين يهيدف فييى المقيام الأول إليى تهي ييتهم وا عيدادام للتقييدم 
بمستواام وتطوير قدراتهم البدنيية والمهاريية والنفسيية وفقيا  لخصيا ر المرحلية السينية التيي ينتميون 

 إليها.
أن تخطيي  التيدريب مين الأسي  م   ٥٩٩١علي فهمي و سيي  شيعباإ ربيراهيم و ير( 

الهاميية لءييمان العميي  علييي رفييب كفييائة لاعييب كييرة القييدم بمييا يسييمح لتحقيييق مسييتو( أفءيي  لأدائ 
متطلبات النشاط في المنافسات الرياءية المختلفة حييث إن الوصيول للمسيتويات العاليية لا يكيون 

خطيير طويليية المييدى ذات أاييداف محييدده قييد تمتييد لسيينوات طييوال. وليييد الصييدفة بيي  نتيجيية لوءييب 
(11  :21 ) 

انيير حينمييا يسييتحوذ الفريييق علييى الكييرة يصييبح   م ٥٩٩١طييإ رسييماعيخ ونخييروإ ويييذكر 
جميب ال عبين مهاجمين من يمتلك الكرة ومن يستعد لآخذ مكان خال أو يتحرك بدون كرة لمكان 

 ( ١::1احة خالية يمكن  لزم  ر الاستفادة منها.) يستدعى انتباه المنافسين ويتيح بذلك مس
إن الطابب الهجومي لكرة القدم يجعلها أكثير إثيارة للمتفيرجين م ٥٩٩١حفني مختار ويرى 

كمييا أنهييا تبعييث السييرور والغبطيية لييدى ال عبييين وتزيييد ميين حماسييهم وحييبهم للعبيية وذلييك عكيي  مييا 
 (11:١يكون اللعب الدفاعي .   )
عيب عبييارة عيين وسيا   مختلفيية فيي كيفييية الوصييول إليى مرمييى المنيياف  وتعتبير أسيياليب الل

وتسجي  الأاداف ا ومنب المناف  من التسجي . ولك  أسلوب لر مميزات وعييوب ونوعيية خاصية 
من ال عبين يجيدوا تطبيق الأسلوب بالإءافة إلى توافق فكر المدرب ميب فلسيفة النياد( كي  ايذه 

عيييب ا ويعتبييير أسيييلوب الاسيييتحواذ عليييى الكيييرة مييين أصيييعب العوامييي  تسييياام فيييي نجييياح أسيييلوب الل
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الأساليب تطبيقا إذ ما تم توحيد ايذا الفكير عليي جمييب المراحي  السينية فيي النياد( بيدا مين مرحلية 
البراعم وحتى الفريق الأولا بحيث يتم التدرج في تعليم وتطيوير أسيلوب الاسيتحواذ عليى الكيرة بميا 

  بر في الأندية الأورواية التى تعتمد على أسلوب الاستحواذ يتناسب لك  مرحلة واذا ما يتم العم
 .على الكرة 

واناك بعض الدراسات ووجهات النظر لبعض المدراين أشاروا إلى إن أسيلوب الاسيتحواذ 
عليى الكيرة يشيك  عامي  سيلبي للفرييق عنيد فقييد الكيرة ا مميا يي دى إليى اجمية  معاكسية ءيده وقييد 

لبعض بيان أسيلوب الاسيتحواذ عليى الكيرة أسيلوب ايير فعيال و ممي  يكلفر نتا ج  سلبية ا ويعتقد ا
ولا يوجد ع قة بنتا ج المباريات ا ولكن اناك العديد من الدارسات والبحوث أكدت فعالية أسلوب 

(  (optaالاستحواذ على الكرة وع قتهيا بنتيا ج المبارييات منهيا إحصيا ية منظمية أواتيا الانجليزيية 
 -:2٠٠دور( الإنجلييييز( الممتييياز لميييدة  ثييي ث سييينوات مييين موسيييم) التيييى أجرييييت عليييى فيييرق الييي

% فيازت ١٠( وقد أشارت الإحصا يات إلى إن الفرق التى حققت نسبة استحواذ اعلي مين 2٠1٠
ما الفرق التى لديها نسيبة  ٣% في المباريات شك  )1١% وخسرت ٧١في  المباريات بنسبة  ( وا 

(   2% شييييك  )2٢% وخسيييرت بنسيييبة ٢2بة % فيييازت بنسيييي٧٠اسيييتحواذ عليييى الكيييرة اعلييييي مييين 
-٢٠واستخلصت الإحصا يات أيءيا بيان الفيرق التيى حققيت نسيبة الاسيتحواذ عليى الكيرة ميا بيين)

(  ا ومن خ ل اذه الإحصا يات   1% شك  ) ٣1% وخسرت بنسبة ٣٣%(  فازت بنسبة ٢١
الفيوز فيي المبارييات . استنتج الباحثون بان اناك ع قية ارتبياط بيين نسيبة الاسيتحواذ عليى الكيرة و 

( بييان فعالييية  ( Arrigo Sacchiوقييد أكييد المييدير الفنييي السييابق لنيياد( اييي  مييي ن الايطييالي 
التمرييير بييين ال عبييين مكيينهم ميين الاسييتحواذ علييى الكييرة ا وعنييدما تمتلييك الكييرة أطييول فتييرة ممكنيير 

 (٣٧:٣1فانك تحرم المناف  منها وتقل  من فرر تسجيلر للأاداف .)
ل خبيييرات الباحيييث فيييي مجيييال التيييدريب ومييين خييي ل متابعتييير للبطيييولات العالميييية ومييين خييي 

 التمركي او اللعب الذ( يعتمد على ث ث أشيائ ر يسية واي  والقارية ير( أن إسلوب التيكي تاكا
وتعني الانتشار الجيد واستغ ل مساحات الملعب طوليا وعرءيا وعم  الزيادة العددية فى منطقة 

لاسييتمرار فييى الالتحييرك بييدون كييرة وتبييادل المراكييز مييب عييدم فقييد الانتشييار الطييولي تواجييد الكييرة وا
ويعنييي إسييتغ ل المهييارات الفردييية والجماعييية فييى الحفييا   الاسييتحواذوالعرءييي الجيييد للفريييق ثانيييا 

علييى الكييرة وتناقيي  الكييرة بييين ال عبييين ميين خيي ل وابيي  ميين الكييرات القصيييرة والمتوسييطة والطويليية 
مساحات الملعب خصوصيا  بيين لاعبيي المنتصيل والتيي ينيتج عنهيا فيتح ثغيرات فيي  مستغلين ك 

واييو المرحليية الأخيييرة  فييي اييذا الإسييلوب والتييي تعتمييد علييى الثغييرات  الإختييرا دفيياا المنيياف  ثالثييا 
التييي وجييدت فييي دفيياا الفريييق المنيياف  والتييي نتجييت عيين التحييرك والتمرييير المسييتمر مسييتغلين فييي 
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ملعييب تمهيييدا  للتمريييرة القاتليية ا  يمكيين  لأسييلوب التيكييى تاكييا أن يرفييب نسييبة ذلييك أالييب مسيياحة ال
% اى  إن الفرييييق المنييياف  ٧٠الاسيييتحواذ عليييى الكيييره فيييي المبييياراة الواحيييدة إليييى اعليييي مييين  نسيييبة 

نميا تكييون عليى فتييرات  ٣٧سيوف يسيتحوذ علييى الكيرة  دقيقيية فقي   واييذه اليدقا ق ليسيت متواصييلة وا 
كمييا إن الفريييق عنييدما يمتلييك الكييرة يكييون تحييت ءييغ  مييا اييول ميين لاعبييي متباعييدة ميين اللقييائا 

الفرييق اليذ( يلعيب بأسييلوب التيكيى تاكيا ميين اجي  اسيترجاا الكيرة  وذلييك للزييادة العدديية الموجييودة 
بالفع  قب  فقد الكيرة وايذا يعنيي صيعوبة شيديدة فيي بنيائ الهجميات للفرييق المنياف  اليذين يكونيون 

بالتحول من الدفاا إلي  الهجوم اذا يأخذ الكثير من تركيز ال عب وفيي  مطالبين وبسرعة شديدة
نف  الوقت مطالب بأن يكيون منتبير تماميا لأ( خطيأ دفياعي مين المنياف  ا و يتءيح للعامية فيي 
بيادئ الأميير أن اييذا الاسييلوب يعتميد علييي المهييارات الفردييية والقيدرات العقلييية ل عبييين ذو المسييتو( 

تمد أيءا  علي اللياقة البدنية العالية واذا الذ( يسعي الباحيث إليي اثباتير مين العالي فق  ولكنر يع
 خ ل اذه الدراسة

 هدف البحث: -
يهييدف البحييث إلييى تصييميم برنييامج تييدريبي مقتييرح باسييتخدام إسييلوب التيكييي تاكييا لناشييئ كييرة القييدم 

 وتأثيرة علي بعض القدرات البدنية ونسب الإستحواذ ومن ثم التعرف على:
لفييروق بييين متوسييطات القياسييين )القبلييى ي البعييدى( فييى بعييض القييدرات البدنييية للمجموعيية قيييد ا -1

 البحث.
الفييروق بييين متوسييطات القياسييين )القبلييى ي البعييدى( فييى زميين ونسييب الاسييتحواذ للمجموعيية قيييد  -1

 البحث.
 فروض البحث: -
بعيض القيدرات البدنيية  توجد فروق دالر إحصا يا  بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فيى -1

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعدى.
توجد فروق دالر إحصا يا  بين متوسطات القياسين )القبلى ي البعدى( فى زمن ونسب الاسيتحواذ  -2

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعدى.
 مصطلحات البحث: -
 رسلوب التيكي تاكا -
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مرييير الكييرة بييين أفييراد الفريييق مسييتغلين مسيياحات الملعييب كلهييا اييو ذلييك الاسييلوب الييذ( يعتمييد علييى ت
من خ ل التمركز الجيد واستغ ل المهارات الفردية ثيم مفاج ية المنياف  بيالاختراق بعيد إجبيارة عليى 

 ترك مساحات و التمركز الدفاعي الخاطئ.
 رجراءات البحث  -
 منهج البحث   -

البحييث بتسييتخدام التصييميم التجريبييى لمجموعيية  اسييتخدم الباحييث الميينهج التجريبييى لمناسييبتر لطبيعيية
 البعدى(. -واحده واتستخدام القيا  )القبلى 

 عينة البحث -
( سينة بنياد( 1١قام الباحث بتختيار عينية البحيث بالطريقية العمديية ا مين ناشيئ  كيرة القيدم تحيت )

ابة وعييييدم ( ناشيييي ين ل صيييي٧( ناشييييئ وتييييم إسييييتبعاد عييييدد )2٧سيييييراميكا كليييييواترا ا والبييييال  عييييددام )
 ( ناشئ.2٠الإنتظام في التدريب ليكون عدد عينة البحث )

 أسباب اختيار الباحث عينة البحث : -
 .قيام الباحث بتدريب اذه المرحلة العمرية 
 . تجان  إفراد الفريق من حيث العمر الزمني 
 . توافر العينة خ ل الموسم مما يسه  التطبيق 
 توى الفريق .رابة إدارة قطاا الناش ين ل رتقائ بمس 
 .حرر الناش ين على الارتقائ إلى المستويات العليا وعلى التواجد المستمر بمواعيد التدريب 
 . توافر الأدوات والإمكانات والأجهزة وم عب مركز الشباب 
 . الرابة من المدراين بالفريق على تطبيق أسلوب التيكى تاكا على الفريق 

م   2٠1١إليى    /   / 2٠1١/   /   لبرنيامج التيدريبى مينتميت عمليية التطبييق ل:  المجال ال منى
 أسبوا . 12ا ولمده 

: تم تطبيق الدراسة الاسيتط عية عليى م عيب نياد( بنهيا بمييت راءيي فيي الفتيرة  المجال المكانى
م  ا تم تطبيق القياسات القبلية والبرنيامج التيدريبي  2٠1١/ ٧/    2٣إلى   2٠1١/ ٧/  :  من 

 ٧/  2٧بعديييية عليييي م عيييب نييياد( سييييراميكا بنييياد( طيييرة الاسيييمنت فيييي الفتيييرة مييين   والقياسيييات ال
 أسبوا . 12ا ولمده م   2٢/١/2٠1١إلى     2٠1١/

 (0جدول )

 توصيف مجموعتى البحث ) التجريبية والإستطلاعية (

 النسبة المئوية العدد التصنيف م   

 %33.33 41 المجمــوعة التجريبية 0

 %66.66 21 طلاعيةالمجموعة الإست 4
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 (    6  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 %011 61 الإجمـــــــــــالى

 

 اعتدالية عينة البحث   -

 (4جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية فى خصائص النمو

 41 = ن      

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 1.2.04.3 1161 16.1 1161 سنة العمر

 1.461666 111 1611 111612 سم الطول

 1.46062- 1166 2611 11626 كجم نالوز

 .مما يشير إلى تجانس العينة التجريبية 1± سنة تنحصر بين  11( أن معامل الالتواء لخصائص النمو للناشئين تحت 2يوضح جدول )

 

 (3جدول )

 اعتدالية عينة البحث التجريبية فى بعض القدرات البدنية

 41 = ن 

 لتواءالا الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 1.026.5- 2.22 0.23 6..2 ثانيه م من الوقوف 31إختبار عدو

 1.1.624 01.45 4.23 01.34 عدد ث(05إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى)

 1.4263- 40.23 0.00 40.34 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

 1.22.32- 5..46 0.55 46.36 ثانيه مرات تكرار( X 5م 31إختبار جرى )

 10642..1 53 4.34 53.64 عدد ث(61إختبار تمرير الكرة على مقعد سويدى )

ممىا يشىير إلىى تجىانس العينىة  1± سىنة  تنحصىر بىين   11( أن معامل الالتواء فىى بعىا الرىد ال البدنيىة للناشىئين تحىت 1يوضح جدول )

 التجريبية.

 

 ( 2جدول )

 الأساسية اعتدالية عينة البحث التجريبية فى بعض المهارات

 41 = ن               

 الالتواء الوسيط ع± س   وحدة القياس المتغيرات

 .1.336.3 2.35 4.44 2.61 درجة إختبار دقة التمرير القصير  

 1.626554 3.51 0.06 3.65 درجة إختبار دقة التصويب على المرمى المقسم

 1.4.045 .6.1 1.34 6.00 ثانية م(21اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم )

 1.01325- 01.04 4.13 01.15 ثانية م 04اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج بين الأقماع 

سييينة  1١( أن معامييي  والالتيييوائ فيييى بعيييض المهيييارات الأساسيييية للناشييي ين تحيييت ٣يوءيييح جيييدول )
 مما يشير إلى تجان  العينة التجريبية              ٣± تنحصر بين 

 لبيانات وسائخ وأدوات جمع ا -
 المسح المرجعى  -

  (2مرفق)االمسح المرجعى ل ختبارات المهارية  (٥مرفق)المسح المرجعى ل ختبارات البدنية 
 الإختبارات البدنية  -
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 (    .  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

قيام الباحيث بييالإط ا عليى المراجيب والدراسييات العلميية فيى كييرة القيدم ا وتوصي  الباحييث مين خيي ل 
 (١)مرفق إلى الإختبارات التالية المسح المرجعى

 (5جدول )

 الإختبارات البدنية المستخدمة فى البحث 

 الإختبارات المهارية  -
قيام الباحيث بييالإط ا عليى المراجيب والدراسييات العلميية فيى كييرة القيدم ا وتوصي  الباحييث مين خيي ل 

  (4مرفق ) المسح المرجعى إلى الإختبارات التالية
 (6جدول )

 الإختبارات المهارية المستخدمة فى البحث 

 

 

 

 

 

 استمارات تسجيخ البيانات  -
إسييتمارة تسييجي  نتييا ج الإختبييارات المهارييية  (،١مرفييق )إسييتمارة تسييجي  نتييا ج الإختبييارات البدنييية 

 (8مرفق)ناشئ ا استمارت تسجي  بيانات ال(7مرفق) ٢ءد  ٢ا ا إختبار (6مرفق )
 الأجه ة المستخدمإ فى القياسات الخاصة بالبحث -

 ٢ءد  ٢ساعة إيقاف ا ميزان طبى ا شري  قيا  ا مسطرة مدرجة ا استمارات إختبار 

 الإختبارات
الغرض من 

 الإختبار

وحده 

 القياس

 ثانيه السرعة الانتقالية م من الوقوف 31إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 ث(05سويدى)
 عدد سرعة الأداء

 ثانيه الرشاقة إختبار الجرى الزجزاجى )بارو (

مرات X 5م 31إختبار جرى )

 تكرار( 
 ثانيه تحمل السرعة

إختبار تمرير الكرة على مقعد 

 ث(61سويدى)
 عدد تحمل الأداء

 الغرض من الإختبار الإختبارات
وحده 

 القياس

 درجة دقة التمرير إختبار دقة التمرير القصير  

إختبار دقة التصويب على المرمى 

 المقسم
 درجة دقة التصويب 

اختبار الجرى بالكرة فى خط مستقيم 

 م(21)

القدرة على الجرى 

 بالكرة
 ثانيه

اختبار الجرى بالكرة فى خط متعرج 

 م04بين الأقماع 

المراوغة والتحكم 

 بالكرة
 ثانيه
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 (    2  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 الأدوات المساعدة فى القياسات والبرنامج التدريبى الخاصة بالبحث
مرمييي صييغير ا أطبيياق ) كييرات قييدم ا أعيي م ا حييواجز صييغيرة ا أقميياا كبيييرة وصييغيرة اعصيييان ا 
 تدريب ا حبال ا أطواق ا مقعد سويد  ا قمصان تدريب ا سلم توافقي (.

 الدراسات الإستطلاعية    -
 الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

من مجتمب البحث ولكن  سنر 1١تحت ( ناشئيإ 22)قام الباحث بتختيار عينر عشوا ية عدداا  -
( بنهييا الرياءييي وتييم تطبيييق الدراسيية الإسييتط عية خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين ناشييئ نيياد

 م.(22٥٩/ 6/ ٥2-8)  الأولى فى الفترة من 
 أهداف الدراسة الإستطلاعية الأولى  -

 إعداد مكان التدريب و التأكد من ص حية الاختبارات واستمارة التحلي .
 الدراسة الإستطلاعية الثانية  -

تييى طبقييت عليهييا الدراسيية الإسييتط عية الأولييى وعييدداا قييام الباحييث بالإسييتعانة بالعينيية السييابقة وال
خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين ناشييئ نيياد( بنهييا الرياءييي ا وتييم  سيينر 1١تحييت  ( ناشيي 22)

 م( .22٥٩/ 6/    24م وحتى 22٥٩/  6/  ٥2) التطبيق فى الفترة من 
 أهداف الدراسة الإستطلاعية الثانية  -

ختبيييارات ا قيييام الباحيييث بمحاولييية للتأكيييد مييين الصييي حية العلميييية التأكيييد مييين المعيييام ت العلميييية ل 
ول ختبارات البدنية والمهارية المسيتخدمر قبي   ٢ءد  ٢)الصدق و الثبات( لاستمارة تحلي  إختبار 

 وبعد البرنامج التدريبى 
 صد  الإختبارات  -

مسيتخدمين مين خي ل ال  ٢ءيد  ٢تم إيجاد معام  الصيدق ل ختبيارات البدنيية والمهاريية و إختبيار 
( 22)الإسييتعانة بالعينيية السييابقة والتييى طبقييت عليهييا الدراسيية الإسييتط عية الأولييى والثانييية وعييدداا 

مجموعيية رييير  ( سيينة1١تحييت ) ( ناشييئيإ22)وكييذلك عييدد مجموعيية ممييي ة سيينر 1١تحييت ناشيي 
اد( بطييا والمجمييوعتين خييارج العينيية الأساسييية للبحييث وميين لاعبييي نيياد( بنهييا الرياءييي ونيي ممييي ة

الرياءي ا حيث أن الفارق بين المجموعتين لي  فى العمر ولكن فى المسيتوى ا واسيتخدم الباحيث 
صييدق التمييييز بييين المجمييوعتين المميييزة و اييير المميييزة وذلييك للتمييييز بينهمييا فييى متغيييرات البحييث 

ول وطبقييت الإختبييارات المسييتخدمر علييى المجمييوعتين فييى نفيي  التوقيييت والظييروف علييى يييومين الأ
( ا م٥6/6/22٥٩-٥2    -   للبييييييييييييييدنى والثييييييييييييييانى للمهييييييييييييييارى زميييييييييييييين ونسييييييييييييييب الاسييييييييييييييتحواذ 
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 (    01  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

( يوءييح معاميي  الصييدق ل ختبييارات البدنييية والمهارييية زميين ونسييب الاسييتحواذ ١(ا):(ا)١والجييدول)
 المستخدمر في البحث. ٢ءد  ٢واستمارة تحلي  اختبار 

 
 
 
 
 
 
 
 
 (7جدول )
     تخدمةالبدنية المس معامخ الصد  للإختبارات

 22=2=إ٥إ                                                                     

 الإختبارات
وحده 
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

م من 03إختبارعدو
 الوقوف 

 *0733 3700 .874 ..37 47.4 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
على مقعد 

 ث(38)سويدى
 *..47 37.0 700. .373 .3370 عدد

إختبار الجرى 
 الزجزاجى )بارو (

 *4784 .374 00744 0748 03703 ثانيه

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *47.2 3722 0.733 37.2 02700 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
على مقعد 
 ث(23سويدى)

 *8700 3703 4.7.2 ..37 .8078 عدد

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١ية عند مستوى معنوية قيمة ت الجدول
( بيييين المجميييوعتين ٢1٣2:  ٣111( أن قيمييية ت المحسيييوبة إنحصيييرت بيييين )١يتءيييح مييين جيييدول )

( ممييا ٠1٠٢المميييزة واييير المميييزة وكانييت قيمتهييا أكبيير ميين قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية) 
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 (    00  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

مييزة وايير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة يدل على وجود فروق دالة إحصا يا  بين المجموعة الم
 فى القدرات البدنية مما يدل على صدق الإختبارات قيد البحث.

 
 
 
 
 
 
 (8جدول )

 معامخ الصد  للإختبارات المهارية المستخدمة
    22=2=إ٥إ                     

 الإختبارات
وحده 
 القياس

مجموعة غير  مجموعة مميزة
 مميزة

 قيمة 
 ت

 ع± س   ع± س  

إختبار دقة التمرير 
 القصير  

 *0700 ..37 0703 3743 4728 درجة

إختبار دقة التصويب على 
 المرمى المقسم

 *0734 0784 0703 .373 0783 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى 
 م(43خط مستقيم )

 *0703 3730 782. 37.0 2720 ثانيه

 *4784 3700 ..307 .073 33700 ثانيه اختبار الجرى بالكرة 

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( بيييين المجميييوعتين ٣1٢٣:  ٣1٠٣( أن قيمييية ت المحسيييوبة إنحصيييرت بيييين ):يتءيييح مييين جيييدول )

( ممييا ٠1٠٢المميييزة واييير المميييزة وكانييت قيمتهييا أكبيير ميين قيميية ت الجدولييية عنييد مسييتوى معنوييية) 
حصا يا  بين المجموعة الممييزة وايير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة يدل على وجود فروق دالة إ

 فى الإختبارات المهارية مما يدل على صدق الإختبارات قيد البحث.
 (٩جدول )

 معامخ الصد  ل مإ ونسب الاستحواذ المستخدمإ في البحث                                         
 22=2=إ٥إ

 الاختبارات
وحده 

 اسالقي
مجموعة غير  مجموعة مميزة

 مميزة
 قيمة
 ت
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 (    04  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 ع± س   ع± س  

زمن الاستحواذ 
ضد 8

8x33دقائق 
 *..07 3700 8784 37.2 2740 دقيقة

عدد التمريرات 
ضد 8

8x33دقائق 
 *4734 .373 437.2 3784 42744 عدد

 2022=  ١8ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 المجمييوعتين بييين( ٣61٣:  ٣6:١أن قيميية ت المحسييوبة انحصييرت بييين ) (١يتءييح ميين الجييدول )

( فيييي ٠6٠٢)معنويييية مسيييتوى  عنيييد الجدوليييية قيمييية مييين اكبييير قيمتهيييا وكانيييت الممييييزة وايييير الممييييزة
المتغيييرات  المسييتخدمة  ) زميين امييت ك الكييرة ا عييدد التمريييرات (  ممييا يييدل علييى وجييود فييروق داليير 

ة واير الممييزة لصيالح المجموعية الممييزة فيي الاختبيارات المسيتخدمة إحصا يا بين المجموعة المميز 
 مما يدل على صدق الاختبارات المستخدمة قيد البحث .

 ثبات الإختبارات   -
 Testقام الباحث بتيجاد معام  الثبات )الإرتباط( بأسلوب تطبييق الإختبيار ثيم إعيادة تطبيقير )  -

Retest التطبيقيين الأول والثيانى ل ختبيارات البدنيية والمهاريية ( بفاص  زمنى قدرة خمسة أيام بيين
ونسيييب الاسيييتحواذ المسيييتخدمر ا حييييث قيييام بالإسيييتعانة بييينف  بالعينييية الممييييزة السيييابقة والتيييى طبقيييت 

من مجتمب البحيث ولكين خيارج العينية الأساسيية  سنر 1١تحت  ( ناش 22)عليها الصدق وعدداا 
( م22٥٩/ 6/ ٥8حيييث أجييرى القيييا  الأول يييومى )للبحييث وميين لاعبييي نيياد( بنهييا الرياءييي ا 

( ا وتييم حسيياب معاميي  الإرتبيياط لبيرسييون بييين نتييا ج م22٥٩/ 6/   24 والقيييا  الثييانى يييومى )
( يوءح معام  الثبات ل ختبارات البدنية والمهارية ١(ا):(ا)١القياسين الأول والثانى ا والجداول )

 دمر في البحث.و نسب الاستحواذ واستمارة التحلي  المستخ
 (٥2جدول )

 البدنية المستخدمإ                                          بيإ الطتبيقيإ الاول والثاني للإختبارات الإرتباطمعامخ 
 22إ= 

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  القياس الثاني القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

 *37.84 ..37 47.8 3720 4740 ثانيه م من 03إختبارعدو

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(38مقعد سويدى)

 *.37.8 3740 33700 0782 .3372 عدد

 *...37 3728 03723 37.3 .0370 ثانيه إختبار الجرى الزجزاجى 
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 (    03  (   م(   ) الجزء التاسع ( 4102( شهر ) ديسمبر(  لعام )    42رقم المجلد )         
 
 

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *37.44 .373 02703 37.0 02733 ثانيه

إختبار تمرير الكرة على 
 ث(23مقعد سويدى)

 *.37.8 ..37 80728 0700 80703 عدد

 20222=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنر يوجد إرتباط بين التطبيقين الأول والثانى حيث إنحصرت قيمة معام  1٠يتءح من الجدول )

دوليييية عنيييد ( وجيييائت قيمييية) ر( المحسيييوبة أكبييير مييين قيمتهيييا الج٣::٠1:  :٠1١١الإرتبييياط بيييين )
 ( مما يدل على ثبات الإختبارات البدنية المستخدمر قيد البحث.٠1٠٢مستوى معنوية )

 (٥٥جدول ) 
 بيإ الطتبيقيإ الاول والثاني للإختبارات المهارية  المستخدمإ   الإرتباطمعامخ 

 22إ=                                        

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  لقياس الثانيا القياس الأول
 ع± س   ع± س   الإرتباط

إختبار دقة التمرير 
 القصير  

 *.37.3 3732 4720 ..37 4740 درجة

إختبار دقة التصويب 
 على المرمى المقسم

 *...37 07.2 0744 0728 0708 درجة

اختبار الجرى بالكرة فى 
 م(43خط مستقيم )

 *37.00 3728 .270 .370 2740 ثانيه

الجرى بالكرة فى  اختبار
خط متعرج بين الأقماع 

 م30
 *37.33 .370 33733 07.3 33728 ثانيه

 20222=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
( أنر يوجد إرتباط بين التطبيقين الأول والثاني حيث إنحصرت قيمة معام  11يتءح من الجدول )

ئت قيمييية) ر( المحسيييوبة أكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد ( وجيييا٠1:2٣:  ٠1١:١الإرتبييياط بيييين )
 ( مما يدل على ثبات الإختبارات المهارية المستخدمة قيد البحث.٠1٠٢مستوى معنوية )
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 (٥2جدول )

 بيإ الطتبيقيإ الاول والثاني ل مإ ونسب الاستحواذ المستخدمإ  الإرتباطمعامخ 
 22إ=

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 معامل  القياس الثاني ولالقياس الأ
 ع± س   ع± س   الإرتباط

زمن الاستحواذ 
ضد 8

8x33دقائق 
 *3.44 3740 27.8 3723 2784 دقيقة

عدد التمريرات 
ضد 8

8x33دقائق 
 *0..37 3722 48700 .370 42700 عدد

 20222=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
يوجد إرتباط بين التطبيقين الأول والثاني حيث إنحصرت قيمة معام   ( أنر12يتءح من الجدول )

( وجيييائت قيمييية) ر( المحسيييوبة أكبييير مييين قيمتهيييا الجدوليييية عنيييد ٠1:٣٣:  ٠1١:٣الإرتبييياط بيييين )
لزمن ونسب الإستحواذ المستخدم قيد  ٢ءد  ٢( مما يدل على ثبات أختبار ٠1٠٢مستوى معنوية )

 البحث.
 رختيار المساعديإ  -
الباحث بالإستعانة بمجموعة من المساعدين والذين تيم اختييارام لمسياعده الباحيث فيى القياسيات  قام

ا حيييث تييم تييدريبهم علييى إجييرائ  (٩مرفييق )( :والإختبييارات الخاصيية بالبحييث والييذين بليي  عييددام )
القياسات وكيفية أدائ الإختبارات وحساب اليدرجات والهيدف مين كي  إختبيار بالإءيافة إليى تزوييدام 
بالمعلومييات التييى تسيياعدام علييى الإجابيية علييى كيي  الأسيي لة والإستفسييارات التييى قييد تييواجههم أثنييائ 
 تطبيق القياسات والإختبارات خ ل الدراسات الإستط عية أو خ ل القياسات الخاصة بالدراسر .

 البرنامج التدريبى -
 ادف البرنامج:

زييادة زمين ونسيب الاسيتحواذ عليى الكيرة لناشيئ يهدف البرنامج التدريبى إليي تنميية القيدرات البدنيية و 
كييرة القييدم ميين خيي ل البرنييامج التييدريبي باسييتخدام إسييلوب التيكييي تاكييا المقتييرح وميين خيي ل المسييح 
المرجعى للمراجب العلمية والبحوث السابقة استطاا الباحث تحديد متغيرات البرنامج من حييث )ميده 

د ميييرات التيييدريب الأسيييبوعية وكيييذلك فتيييرات التيييدريب البرنيييامج وعيييدد الأسيييابيب داخييي  البرنيييامج وعيييد
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اليومية وزمن وحدات التدريب ودرجات الحم  والأحميال المسيتخدمة ( ووءيب البرنيامج فيى صيورتر 
 .  (٥2مرفق )النها ية 
 أسس وضع البرنامج التدريبى -

 مراعاة الهدف من البرنامج 
 .م  مة محتوى البرنامج لمستوى وقدرات عينة البحث 
 الفروق الفردية ل فراد عينة البحث. مراعاة 
 .توفير الإمكانات والأدوات المستخدمة فى البرنامج 
 .مرونة البرنامج وقبولر للتطبيق العملى 
 .تدرج التمرينات من السه  إلى الصعب ومن البسي  إلى المركب 
 .مراعاة التشكي  المناسب لحم  التدريب من حيث الشدة والحجم وفترات الراحة 
 فى زيادة الحم  والتقدم المناسب والشك  التموجى والتوجير للأحمال التدريبية. التدرج 
 .الااتمام بقواعد الإحمائ والتهد ة 
 .التكيل 

 البيانات الأساسية للبرنامج ) متغيرات البرنامج ( -
 أسبوا (. 12البرنامج لمدة )  -1
 سنة. 1١المرحلة السنية تحت   -2
 ة الإعداد(.توقيت البرنامج ) خ ل فتر   -٣
 مكان تطبيق البرنامج ) م عب طرة الاسمنت (.  -٣
 الخمي (. -الث ثائ –الإثنين  -وحدات()الأحد  ٣عدد وحدات التدريب الأسبوعية )  -٢
 عدد مرات التدريب اليومية ) مرة واحدة فق  (.  -٧
 وحده (. :٣عدد وحدات البرنامج )   -١
المتوسي   -ق1٠٢الأق  من الأقصيى  -ق12٠حدة الأقصى زمن وحده التدريب اليومية ) الو   -:
 ق (.١٠
 –ق ٣2٠اقي  مين الأقصيى  -ق٣٢٠زمن التدريب الأسبوعي الواحد إذا كان أسبوا ) أقصى   -١

 ق(.٣١٠متوس  
 دقيقة (. ٢٠1٠زمن البرنامج كك  )   -1٠
 وس (.مت -أق  من الأقصى  –الأحمال المستخدمة داخ  تدريبات البرنامج )أقصى   -11
 ختام (. –جزئ ر يسي  –أجزائ الوحدة التدريبية الث ثة ) إحمائ   -12
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 الإجراءات والخطوات العملية لوضع البرنامج التدريبى المقترح -
بعييد تحدييييد البيانيييات الأساسيييية للبرنييامج )متغييييرات البرنيييامج( ييييتم إعطييائ نسيييب م ويييية لأجيييزائ   -1

 تام(.  خ –جزئ ر يسي  –الوحدة التدريبية )إحمائ 
 خططي (.  –مهارى  –يقسم الجزئ الر يسى إلى أقسامة ) بدنى   -2
الخططيييى( عليييى  –المهيييارى  –ييييتم توزييييب النسيييب الم ويييية للجيييزئ الر يسيييى بمكوناتييير ) البيييدنى   -٣

 الأسابيب التدريبية للفترة كك .
الخططييى( علييى  –المهييارى  –يييتم توزيييب الأزمنيية الخاصيية بييالجزئ الر يسييى بمكوناتيير ) البييدنى   -٣

 الأسابيب التدريبية للفترة كك  .
 –المهيييييارى  –ييييييتم توزييييييب الأزمنييييية الخاصييييية بالإحميييييائ والجيييييزئ الر يسيييييى بمكوناتييييير ) البيييييدنى   -٢

 الخططى( والختام على الأسابيب التدريبية للفترة كك 
 يقسم الجزئ البدنى إلى أقسامة على الصفات البدنية.   -٧
السيرعة  –التحمي   –وية الخاصة بمكونات / أقسام الجزئ البدنى ) القيوة يتم توزيب النسب الم   -١
 المرونة ( على الأسابيب التدريبية للفترة كك  .  -التوافق –الرشاقة  –
 –السيييرعة  –التحمييي   –ييييتم توزييييب الأزمنييية الخاصييية بمكونيييات / أقسيييام الجيييزئ البيييدنى ) القيييوة   -:

 سابيب التدريبية للفترة كك  المرونة ( على الأ -التوافق  –الرشاقة 
 يقسم الجزئ المهارى إلى أقسامة على المهارات الأساسية .  -١
الجيرى بيالكرة  –يتم توزيب النسيب الم ويية الخاصية بمكونيات / أقسيام الجيزئ المهيارى )الركي    -1٠
لفتيييرة مهيييارات مركبييية ( عليييى الأسيييابيب التدريبيييية ل –المراواييية  –ءيييرب الكيييرة بيييالرأ   –السييييطرة  –

 كك .
 –الجيييرى بيييالكرة  –ييييتم توزييييب الأزمنييية الخاصييية بمكونيييات / أقسيييام الجيييزئ المهيييارى )الركييي    -11

 مهارات مركبة ( على الأسابيب التدريبية للفترة كك . –المراواة  –ءرب الكرة بالرأ   –السيطرة 
 يقسم الجزئ الخططى إلى أقسامة على الخط  الدفاعية والهجومية .  -12
تم توزيب النسب الخاصة بمكونيات أقسيام الجيزئ الخططيي )اجومييةا دفياعيا خطي  مراكيز ي  -1٣

باستخدام  إسلوب  تيكي تاكا على الأسابيب التدريبية للفترة كك ا ويتم تصنيل تدريبات التيكي تاكا 
 الييي تييدريبات الاسييتحواذ وتييدريبات ل ختييراق وتييدريبات لفييتح ثغييرات فييي الييدفاا وتييدريبات للتنييوا فييي

 الهجوم من العمق ل طراف وللعك  ويتم توزيب الأزمنة علي ك  تدريب .
يتم توزييب الأزمنية الخاصية بمكونيات أقسيام الجيزئ الخططيي )اجوميية بتسيلوب التيكيي تاكياا   -1٣

دفياعي بتسييلوب التيكيي تاكييا ا خطي  مراكييز باسيتخدام  إسييلوب  تيكيي تاكييا عليى الأسييابيب التدريبييية 
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صنيل تدريبات التيكي تاكا الي تدريبات الاستحواذ وتدريبات ل ختيراق وتيدريبات للفترة كك ا ويتم ت
لفتح ثغرات في الدفاا وتدريبات للتنوا في الهجوم من العمق ل طراف وللعك  ويتم توزييب الأزمنية 

 علي ك  تدريب .
ق 2٠بواقيب يتم توزيب أزمنر التقسيمات الموجهة الخاصة بتسيلوب التيكيي تاكيا عليى الأسيابيب  -1٢

 لك  وحده تدريبية
الجيييزئ الر يسيييى ا   -الإحميييائ ا ب -ييييتم توزييييب الأزمنييية الخاصييية بيييأجزائ الوحيييدة التدريبيييية )أ  -1٧
 الختام( مفصلة على الأسابيب التدريبية للفترة كك  بالدقيقة. -التقسيمات ا د -جي
زمنيييية والأحمييييال يييييتم وءييييب نمييييوذج تخطيطييييى لأسييييابيب البرنييييامج التييييدريبى وموءييييح بيييير الأ  -1٧

 التدريبية.
يتم وءب نموذج تخطيطى لك  أسبوا عليى حيده مين أسيابيب البرنيامج التيدريبى وموءيح بير   -1١

 الأزمنة والأحمال التدريبية.
 خطوات تنفيذ التجربة -

قام الباحث بتجرائ القيا  القبليى عليى عينية البحيث الأساسيية فيى بعيض القيدرات البدنيية و زمين  -
ايييام  وتييم قيييا  ٣م  ولمييدة 2٠1١/   ٧/    2١  - 2٧علييى الكييرة فييي الفتييرة ا ونسييب الاسييتحواذ 

مسييتوى القييدرات البدنييية و زميين ونسييب الاسييتحواذ علييى الكييرة  عيين طريييق إختبييارات القييدرات البدنييية 
 وذلك بم عب ناد( طرة الأسمنت. ٢ءد  ٢واختبار 

أسيييبوا   12لناشيييئ كيييرة القيييدم لميييدة   تيييم تنفييييذ البرنيييامج التيييدريبي بتسيييتخدام إسيييلوب التيكيييي تاكيييا -
   ٧/  ٣٠( دقيقييييية ا خييييي ل الفتيييييرة مييييين ١٠-1٠٢-12٠وحيييييدات أسيييييبوعيا وميييييده الوحيييييدة ) ٣بواقيييييب

 م  وذلك بم عب ناد( طرة الأسمنت.2٠1١/   ١/  1١إلى   2٠1١/
تييم إجييرائ القيييا  البعييدى علييى عينيية البحييث الأساسييية فييى بعييض القييدرات البدنييية و زميين ونسييب  -

أيييام وتييم قيييا  مسييتوى ٣م  ولمييدة 2٠1١/   ١/    2٢  - 22تحواذ علييى الكييرة فييي الفتييرة ا الاسيي
 ٢القدرات البدنية و زمن ونسب الاستحواذ على الكرة عن طرييق إختبيارات القيدرات البدنيية واختبيار 

وذلييييك بم عييييب نيييياد( طييييرة الأسييييمنت..وقام الباحييييث بتجميييييب البيانييييات وجييييدولتها تمهيييييدا   ٢ءييييد 
ستخ ر النتا ج منها .لمعالج  تها إحصا يا  وعرءها ومناقشتها وا 
 المعالجات الإحصائية  -

باستخدام الحاسب الآلى  Spssتم إجرائ المعالجات الإحصا ية باستخدام برنامج الحزم الإحصا ية 
 وذلك من خ ل المعالجات الإحصا ية التالية 

  الإنحراف المعيارى  الوسي  المتوس  
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   معام  الإرتباط لبيرسون  إختبار ) ت (  معام  الالتوائ
 عرض النتائج ومناقشتها

 (٥١جدول )
 دلالة الفرو  بيإ متوسطي القياس القبلي والبعدي للقدرات البدنية للعينة قيد البحث

 22إ =

 الإختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة  القياس البعدى القياس القبلي
 ع± س   ع± س   ت

م من 03إختبارعدو
 ف الوقو

 *.073 37.2 4730 37.3 4700 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
 على مقعد 

 *.070 3738 .3073 3700 .3373 عدد

إختبار الجرى 
 الزجزاجى )بارو (

 *0730 .370 .0370 0702 03722 ثانيه

 Xم  03إختبار جرى )
 مرات تكرار( 8

 *07.2 .373 08733 3784 02703 ثانيه

إختبار تمرير الكرة 
 ث(23سويدى)

 *..07 ..07 88788 ..37 807.0 عدد

 ٥07١=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( لدلالة الفروق بين ٣1:١:  :21٠( أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  )1٣يتءح من جدول )

ة عند مستوى القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولي
( فى بعيض القيدرات البدنيية مميا ييدل عليى وجيود فيروق دالير إحصيا يا  بيين القياسيين ٠1٠٢معنوية) 

 القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث . 
 
 (٥4جدول )

دلالة الفرو  بيإ متوسطي القياس القبلي والبعدي ل مإ الإستحواذ وعدد التمريرات للعينة قيد 
 البحث 

 22إ=

 الاختبارات
وحده 
 القياس

 قيمة مجموعة غير مميزة مجموعة مميزة
 ع± س   ع± س   ت

ضد 8زمن الاستحواذ 
8x33دقائق 

 *4703 37.0 703. 3744 ..27 دقيقة

 *4788 3733 20788 37.0 42738 عددضد 8عدد التمريرات 
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8x33دقائق 

 ٥07١=  ٥٩ودرجة حرية  202١قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( لدلالة الفروق بين ٣1٢٢:  ٣12٠( أن قيمة ت المحسوبة إنحصرت بين  )1٣دول )يتءح من ج

القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث وكانت قيمتها أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى 
( فى زمن الاستحواذ و عدد التمريرات مما يدل على وجود فروق دالير إحصيا يا  بيين ٠1٠٢معنوية) 
 ن القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث . القياسي
 مناقشة الفرض الأول  -

 بعيض توجد فرو  دالإ رحصائياً بييإ متوسيطات القياسييإ )القبليى ي البعيدى( فيى مسيتوى بعيض
 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى. البدنية القدرات

موعة قيد البحث وكانيت قيمتهيا ( دلالة الفروق بين القياسين القبلى والبعدى للمج1٣يوءح جدول )
 ( فى بعض القدرات البدنية.٠1٠٢أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية) 

ويعييزى الباحييث حييدوث تحسيين فييى بعييض القييدرات البدنييية لعينيية البحييث إلييى أن البرنييامج كييان مقننييا  
لأحمييييال ومتييييدرجا  وراعييييى خصييييا ر المرحليييية السيييينية ميييين حيييييث عييييدد الأسييييابيب وزميييين الوحييييدات وا

التدريبية والتدريبات المعطاة أثرت تأثيرا  إيجابيا  عليى مسيتوى القيدرات البدنيية لعينية البحث.حييث أن 
إسلوب التيكي تاكا لكي يتم تطبيقر يحتاج إلي التحرك المستمر وقطب مسافات كبيرة بالكرة وايدونها 

م( ، 22٥2 مصيييلحى )محمدواييذل الجهيييد لكييي تيييتم عملييية الإسيييتحواذ كميييا جييائ فيييى دراسيية كييي   مييين 
 Cottas، كوتييييياس Dawsonم( ، داوسيييييوإ 22٥4) Grayوجيييييراى Gomez جيييييومي  

 .م(22٥7) Henderson، هاندرسوإ Evanez، ايفان  Collinsم( كولن  22٥6)
 البسياطى أمير ه و كشي  م(، محمد٥٩٩7عميرو أبيو المجيد، جميال النمكيى ) واذا يتفيق ميب كي 

(  أن البييرامج التدريبييية المخططيية فييى للناشيي ين فييى كييرة القييدم م222١م(، ربييراهيم متييولى )2222)
وسيلة ءرورية للتقدم بحالة التدريب للناش ين ا حيث يحدد مءمون عملية التدريب بطريقة منظمة 
تي دى إلييى تقيدم مسييتوى الناشيي ين ووصيولر إلييى أعلييى مسيتوى خيي ل السيينوات المقبلية ا ولكييى ي مكيين 

لتدريب إليى المسيتويات العاليية فيتن ذليك ييتم خي ل وقيت طويي  ولابيد الوصول بالناش ين فى مجال ا
 –فتيرة  -من التحكم فى اذا الوقت ولهيذا نجيد أن مين الأاميية وءيب خطي  لفتيرات أقصير )سينوات

أسييبوا( ا والتيى يييتم فيهيا تحديييد الأايداف والواجبييات وتيدرجها ميين أايداف وواجبييات فرعييية  –مرحلية 
 حتى يتم تحقيق الهدف النها ي من الخطة العامة. إلى أاداف أكبر منها واكذا 

م ، دونييى Carney 222١م ، كييارنى Bonaccorso222٥ بوناكورسييو ويتفييق مييب كيي   ميين 
Donney 2224إلى أنر لكى يتحسن ويتطور مستوى براعم وناشي ى كيرة القيدم يجيب أن ينيدمج  م
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البرعم خبرات تسياعده مسيتقب  لكيى  التعليم والتعلم بالمتعة والسرور والترويح ا فك  ما سبق يكسب
ذا أردت كمييدرب تطييوير مسييتوى البييراعم يجييب أن يكييون التييدريب ميي ثر ولييي   يكييون لاعبييا  مميييزا ا وا 
قييوى حتييى لا يتعييرض الناشيي ين ل صييابة ويتييأثر مسييتوى النمييو الخييار بيير ورامييا العييزوف عيين كييرة 

نمييييا تييييدريب ذات مسييييتوى  القييييدم ا فتطييييوير التييييدريب للناشيييي ين والبييييراعم لا يحتيييياج لشييييدات مرتفعيييير وا 
صييعوبة أو إعطييائ تيييدريبات مهارييية مييب تيييدريبات بدنييير ا وكييذلك التيييدريبات الترويحييية تتحييول إليييى 
تيدريبات تنافسيية مبسييطر والتيدريبات ذات السييرعة المتوسيطة تيزداد إلييى السيرعة المرتفعيية ا كي  ذلييك 

هيييم بشيييك  طبيعيييى ومتيييدرج يصيييب فيييى صيييالح الناشييي ين لكيييى يتحسييين ويتطيييور المسيييتوى الخيييار ب
 وبهذا يتحقق الفرض الأول ومتوافق مب خصا ر المرحلة السنية.

 مناقشة الفرض الثاني  -
توجد فرو  دالإ رحصائياً بيإ متوسطات القياسيإ )القبلى ي البعدى( فيى  ميإ ونسيب الاسيتحواذ 

 للمجموعة قيد البحث ولصالح القياس البعدى.
القياسين القبلى والبعدى للمجموعة قيد البحث وكانيت قيمتهيا  ( دلالة الفروق بين1٣يوءح جدول )

 ( فى زمن ونسب الاستحواذ.٠1٠٢أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية ) 
ويعييزى الباحييث اييذا التحسيين فييي زميين ونسييب الاسييتحواذإلي أن الباحييث راعييى التييدرج فييى التييدريبات 

قيال مين مرحلية إلا بعيد إتقيان التيى تسيبقها ميب تقنيين المعطاة لل عبين ومناسيبتها لهيم ميب عيدم الإنت
شدة وتكرارات التدريبات المعطياة ومراعياة الفيروق الفرديية  وتطبييق مراحي  إسيلوب التيكيي تاكيا التيي 

وتعني الانتشار الجيد واستغ ل مسياحات الملعيب طولييا وعرءييا وعمي   التمرك يعتمد عليها واي 
الكيرة والاسيتمرار فيى الالتحيرك بيدون كيرة وتبيادل المراكيز ميب عيدم الزيادة العدديية فيى منطقية تواجيد 

ويعنيييي إسيييتغ ل المهيييارات الفرديييية  الاسيييتحواذفقيييد الانتشيييار الطيييولي والعرءيييي الجييييد للفرييييق ثانييييا 
والجماعييية فييى الحفييا  علييى الكييرة وتناقيي  الكييرة بييين ال عبييين ميين خيي ل وابيي  ميين الكييرات القصيييرة 

تغلين كيي  مسيياحات الملعييب خصوصييا  بييين لاعبييي المنتصييل والتييي ينييتج والمتوسييطة والطويليية مسيي
واييو المرحليية الأخيييرة  فييي اييذا الإسييلوب والتييي  الإختييرا عنهييا فييتح ثغييرات فييي دفيياا المنيياف  ثالثييا 

تعتميييد عليييى الثغيييرات التيييي وجيييدت فيييي دفييياا الفرييييق المنييياف  والتيييي نتجيييت عييين التحيييرك والتمريييير 
مساحة الملعيب تمهييدا  للتمرييرة القاتلية ليذلك أدى البرنيامج لحيدوث المستمر مستغلين في ذلك أالب 
 تحسن ملحو  فى القيا  البعدى.

م( ، حسيإ أبيو 222٥) Bidzinskiم(، بي ينسيكى 222٥أمر ه البساطى )ويتفق مب ك  من 
أن التخطييي  الجييد يعتبيير  م(22٥٥م(، عمييرو أبيو المجييد، أبييو العيلا عبييد الفتياح )2228عبيد  )
ييييزة الأساسيييية لتطيييوير مسيييتوى الإنجييياز بصيييفة عامييية ا وقيييد بيييات أثييير ذليييك واءيييحا  عليييى تقيييدم الرك
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مسيييتوى ناشييي ى كيييرة القيييدم بيييدنيا  ومهارييييا  وخططييييا  وأصيييبح للتخطيييي  لبيييرامج التيييدريب أاميييية بالغييية 
وءرورية لجميب عمليات التدريب وذلك لتحقيق المستويات العالية والوغ العالميية ا فليم يعيد تحقييق 

لناشيئ للمسيتويات العاليية أو الإعيداد لهيا متيروك للصيدفة أو العشيوا ية بي  يجيب أن يكيون للميدرب ا
والناشييئ اييدف يسييعيان إلييى تحقيقيير ميين خيي ل إطييار عييام للتييدريب العملييي القييا م علييى أسيي  علمييية 

لتيييى وتراويييية . والتخطيييي  للعمليييية التدريبيييية يعكييي  التنظييييم الجييييد والإجيييرائات العمليييية والمنهجيييية ا
تساعد الرياءيين على إظهار مستويات متقدمة خ ل التيدريبات والمنافسيات ا ومين ثيم فيتن عمليية 
التخطييي  تعتبييير الأكثيير أاميييية والتيييى يسييتفيد منهيييا المييدرب فيييى محاولاتييير لتنفيييذ برنيييامج تيييدريبى ذو 

 ائتر.مستوى تنظيمى جيد ا وكلما كان المدرب منظما  فى تخطيطر للتدريب دل ذلك على مدى كف
فيي أن التيدريب عليى ( 222٩( محمد خليخ )2228هشام حمدوإ )ويتفق ذلك مب ما ذكره ك   من 

الأدائات الحركييية المركبيية فييي ظييروف ومواقييل مشييابهة لييلأدائ الفعلييي للمباريييات )تييدريبات موقفييية( 
الغييرض ييي دى إلييى إختصييار الييزمن الكلييي لييلأدائ المهييار( الييذ( يسييتلزم السييرعة وكييذا الدقيية لتحقيييق 

 المطلوب واو الإنجاز.
م(  22٥2م( ، عييادل الفاضييى )22٥2سييالم الحسييناوى )ويتفييق ذلييك مييب مييا توصيي  إلييير كيي   ميين 

فيييى أن التحسييين فيييي سيييرعة ودقييية الأدائ يرجيييب إليييى التيييدريبات التيييى تتطليييب تغييييرا  فيييي الاتجاايييات 
الأدائ المهيار( مين سيرعة واستمرارية التدريب في توجير الكرة نحو أماكن معينة مب زييادة متطلبيات 

 ودقة فى الأدائ لتحقيق الغرض المطلوب.
 وبذل  يكوإ قد تحقق الفرض الثاني

 الإستنتاجات -
فيييي ءيييوئ نتيييا ج البحيييث وفيييي حيييدود العينييية والمعالجيييات الإحصيييا ية توصييي  الباحيييث ل سيييتنتاجات 

 التالية : 
ايجابيييا علييى تنمييية  بعييض ظهييرت نتييا ج البرنييامج التجريبييي المطبييق علييى إفييراد عينيية البحييث اثيير 

 القدرات البدنية وتطوير زمن ونسب الاستحواذ على الكرة . 
البعييد( ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي  -وجييود فييروق داليية إحصييا يا بييين متوسييطات القيييا )  القبلييي

 بعض القدرات البدنية للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعد( . 
البعييد( ( للمجموعيية قيييد البحييث  فييي  -طات القيييا )  القبليييوجييود فييروق داليية إحصييا يا بييين متوسيي

 زمن ونسب الإستحواذ علي الكرة  للمجموعة قيد البحث ولصالح القيا  البعد( . 
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في ضوء الاستخلاصات التى اعتمدت على طبيعة الدراسة والعينة والمنهج المستخدم والإجراءات 
الباحييث مييإ تحديييد التوصيييات التييى يمكييإ التييى تييم رتباعهييا ونتييائج التحليييخ الإحصييائي تمكييإ 

 الاستفادة منها في مجال تدريب كرة القدم:
  الاستفادة من طرق وأساليب اللعب الحديثة في تدريب كرة القدم وخلق بي ة تدريبية جديدة 
 . بعيدة عن الطرق التقليدية وتتميز بالإثارة والتشويق 
 لير تيأثير واءيح عليى الاسيتحواذ عليى  استخدم أسلوب التيكى تاكيا فيي تيدريب الناشي ين لميا

 الكرة.
 .تطبيق أسلوب التيكى تاكا على مراح  سنية مختلفة 
  معرفييية تيييأثير اسيييتخدام أسيييلوب التيكيييى تاكيييا عليييى متغييييرات اخيييرى مثييي  نتيييا ج المباريييياتا 

 الجانب الفسييولوجييا الجانب النفسيا القدرات التوافقية . 
 ويات البرامج التدريبية للناش ين .إدراج أسلوب لعب التيكي تاكا ءمن محت 
 قائمإ المراجع -

: تأثير برنامج تدريبى مقترح للأدائات المهارية المركبة على فاعلية   م(222١ربراهيم متولى ) -1
مجلة جامعة المنوفية للتراية البدنية ا  بعض الجم  الخططية الهجومية لدى ناش ى كرة القدم

 كلية التراية الرياءية بالسادات ا جامعة المنوفية. ا  :ا العدد  والرياءية
:عنوانهييا تييأثير تييدريبات المنافسيية علييى تطييور القييدرات البدنييية  م(222١احمييد منصييور ربييراهيم ) -2

ئ كييرة القييدم بمحافظيية الشييرقية رسييالة ماجسييتير اييير منشييورةا كلييية تراييية ودقيية التمرييير لييدى ناشيي
 رياءية للبنينا جامعة الزقازيق . 

قيا (ا دار  –تدريب  –الإعداد البدنى فى كرة القدم ا )تخطي   م( :222٥أمر ه البساطى ) -٣
 الجامعة الجديدة للنشر ا الإسكندرية .

ر برنامج تدريبي باستخدام التدريبات المهارية في تأثي م(:22٥٥جنيدي مصطفى محمد جنيدي ) -٣
الم عب المصغرة علي بعض المبادئ الخططية الهجومية لناش ي كرة القدم بمحافظة أسيوطا 

 جامعة أسيوطا مصر.
ا  كرة القدما دار الفتح للطباعة والنشر ل عبىالإعداد البدنى  م(:2228حسإ أبو عبد  ) -٢

 . الإسكندرية
الإعداد المهارى فى كرة القدما الطبعة الثامنة ا مكتبة ومطبعة  م(:2228حسإ أبو عبد  ) -٧

 . الإشعاا الفنية ا الإسكندرية

http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv5.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
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التطبيق العملي في تدريب كرة القدما دار الفكر العرايا  م(:٥٩٩١حفني محمود مختار) -١
 القاارة.

الأدائات تدريبى لبعض القدرات البدنية الخاصة و  برنامجتأثير م( : 22٥2سالم الحسناوى) -:
المهارية المركبة على تحسين الأدائ الفنى لدى ناش ى كرة القدم ا رسالة دكتوراه اير منشورة ا 

 كلية التراية الرياءية بأبو قير ا جامعة الإسكندرية .
جماعية اللعب في كرة القدما  م(:٥٩٩١عمرو أبو المجد) –ربراهيم شعلاإ –طإ رسماعيخ  -١

 ارة.مطابب الأارام التجاريةا القا
المركبة  بعض القدرات البدنية الخاصة والأدائات المهارية تطوير م( :22٥2عادل الفاضى ) -1٠

ا كلية التراية  ١٣سنة ا مجلة نظريات وتطبيقات ا العدد  1٧تحت  القدمالهجومية لناشئ كرة 
 الرياءية للبنين بأبو قير ا جامعة الإسكندرية.

ي  التدريب في كره السلة ا منشأه المعارف :تخطم( ٥٩٩١علي فهمي،سي  شعباإ ربراهيم ) -٥٥
 ا الإسكندرية.

برامج تراية وتدريب البراعم و الناش ين  تخطي م( : ٥٩٩7)النمكى عمرو أبو المجد، جمال  -12
 فى كرة القدم ا مركز الكتاب للنشرا القاارة.

ت القدرا بعض لتطوير مقترح تدريبي برنامج : تأثير م(2224ماهر البياتى وفارس سامى ) -1٣
المجلد  ا الرياءية التراية القدم ا بحث منشور ا مجلة بكرة الأساسية المهارات وبعض البدنية
 الأول ا كلية التراية الرياءية ا جامعة بغداد ا العراق. العدد ا عشر الثالث

: برنامج تدريبى لتنمية بعض القدرات التوافقية وأثره علي الأدائ المهارى  (222٩محمد خليخ ) -1٣
لناش ى كرة القدم ا رسالة ماجستير اير منشورة ا كلية التراية الرياءية جامعة أسيوط المركب 

 ا.
تأثير برنامج تدريبي على بعض وسا   تنفيذ الخط   م( :22٥١محمد سعيد مصلحى ) -٥١

ا رسالة دكتوراه اير منشورة ا كلية  الهجومية الفردية في الثلث الهجومي لناش ي كرة القدم
 للبنين ا جامعة بنها. التراية الرياءية

 أس  الإعداد المهارى والخططي فى كرة القدم م(: 2222أمر ه البساطى ) -محمد كش  -1٧
: استخدام المباريات المصغرة لتحسين مستوى بعض القدرات التوافقية  م(22٥2محمد مصلحى ) -1١

ءية للبنين ا جامعة اير منشورة ا كلية التراية الريا دكتوراهوالمهارية لبراعم كرة القدم ا رسالة 
 بنها.
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أكثر من كرة على بعض الأدائات  باستخدامتأثير التدريب م( : 2228هشام حمدوإ ) -٥8
دكتوراه اير منشورة اكلية التراية الرياءية للبنين  رسالةالمهارية المركبة لناش ى كرة القدم ا 

 بأبو قير ا جامعة الإسكندرية .
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